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Kodeks pracy : obowiazki pracodawcy w
zakresie zapewnienia warunkéw BHP w

pomieszczeniach pracy

o Art. 213. § 1. Pracodawca Lest obowigzany
zapewniac, aby budowa lub przebudowa
obiektu budowlanego, w ktorym przewiduje sie
pomieszczenia pracy, byla wykonywana na
podstawie projektow uwzgledniajqcych
wymagania bezpieczenstwa i1 higieny pracy,
pozytywnie zaopiniowanych przez
uprawnionych rzeczoznawcow, zgodnie z
odrebnymi przepisami.




Kodeks pracy : obowiazki pracodawcy w
zakresie zapewnienia warunkow BHP w
pomieszczeniach pracy

o Art.213 § 3. Przebudowa obiektu
budowlanego, w ktorym znajduja sie
pomieszczenia pracy, powinna
uwzglednia¢ poprawe warunkow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

o § 4. Przepisy te stosuje sie odpowiednio
w przypadku, gdy budowa lub
przebudowa dotyczy czesci obiektu
budowlanego, w ktorej znajduja sie
pomieszczenia pracy.



Kodeks pracy : obowiazki pracodawcy w zakresie
zapewnienia warunkow BHP w pomieszczeniach

racy

o Art. 214. § 1. Pracodawca jest
obowigzany zapewniac¢ pomieszczenia
pracy odpowiednie do rodzaju
wykonywanych prac i liczby
zatrudnionych pracownikow.

o § 2. Pracodawca jest obowigzany
utrzymywac obiekty budowlane i
znajdujace sie w nich pomieszczenia
pracy, a takze tereny i urzadzenia z nimi
Zwigzane w stanie zapewniajgcym
bezpieczne | higieniczne warunki pracy.



USTAWA - PRAWO BUDOWLANE

(zdnia7 lipca1994 r. —t.j. Dz. U.z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 z pézn. zm.).

o Art. 5. 1. Obiekt budowlany, wraz ze zwigqzanymi z nim
urzadzeniami budowlanymi, nalezy projektowac,
budowaé, uzytkowac i utrzymywac w sposob okreslony w
przepisach, w tym techniczno-budowlanych, zapewniajac:
1) spelnienie wymagan podstawowych dotyczacych:

a) bezpieczenstwa konstrukcji,

b) bezpieczenstwa pozarowego,

c) bezpieczenstwa uzytkowania,

d) odpowiednich warunkow higienicznych i zdrowotnych
oraz ochrony srodowiska,

e) ochrony przed hatasem i drganiami,

2) warunki uzytkowe zgodne z przeznaczeniem obiektu,
a w szczegollnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy, a takze oSwietlenia, zaopatrzenia w wode,
usuwania sciekow i odpadow, ogrzewania, wentylacji oraz
lacznosci.
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o O



USTAWA - PRAWO BUDOWLANE

(z dnia 7 lipca 1994 r. — t.j. Dz. U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016, z p6zn. zm. )

o Art. 62. 1. Obiekty budowlane powinny by¢ w
czasie ich uzytkowania poddawane przez
wiasciciela lub zarzadce:

o 1) okresowej kontroli, co najmniej raz w roku,
polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego :

o a) elementow budynku, budowli i instalacji
narazonych na szkodliwe wptywy atmosferyczne
I niszczace dziatania czynnikow wystepujacych
podczas uzytkowania obiektu,

o b) instalacji urzadzen stuzacych ochronie
srodowiska,

o ¢) instalacji gazowych oraz przewodow
kominowyc ? mowych, spalinowych i
wentylacyjnych),




USTAWA - PRAWO BUDOWLANE

(zdnia 7 lipca1994 r. —t.j. Dz. U.z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 ).

o Art.62.2 okresowej kontroli, co nhajmniej
raz na 5 lat, polegajqcej na sprawdzeniu
stanu techmczneﬂo I przydatnosci do
uzytkowania obiektu budowlanego,
estetyki obiektu oraz jego otoczenia;
kontrola ta powinno byc objete rowniez
badanie instalacji elektrycznej i
piorunochronnej w zakresie stanu
Sprawnosci potgczen, osprzetu,
zabezpieczen i srodkow ochrony od
porazen, opornosci izolacji przewodow
oraz uziemien instalacji 1 aparatow.




USTAWA - PRAWO BUDOWLANE

(zdnia 7 lipca1994 r. — t.j. Dz. U.z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 ).

o Kontrole powinny byc¢ przeprowadzane przez
osoby posiadajqce odpowiednie uprawnienia
budowlane,

o dokumenty z przeprowadzonych kontroli,
projekty i dokumenty techniczne roboét
budowlanych przechowuje sie przez okres
istnienia obiektu, wraz z ksiazka obiektu
budowlanego.



ROZPORZADZENIE
inistra Pracy i Polityki Socjalnej

dnia 26 wrzesnia 1997 r.
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny

Pracy (pz. u. nr129, poz. 844 z pézn. zm.)

o8 1. 1. Rozporzadzenie okresla ogodlnie
obowigzujgce przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy w zaktadach pracy, w szczegolnosci dotyczace:

1)obiektdéw budowlanych, pomieszczen pracy |
terenu zaktadow pracy,

2)procesow pracy,
3)pomieszczen i urzadzen higienicznosanitarnych.



Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw BHP
— pomieszczenie pracy

Pod okresleniem "pomieszczenie pracy" - rozumie sie
pomieszczenie przeznaczone na pobyt pracownikow, w ktorym
wykonywana jest praca.

Nie uwaza sie za przeznaczone na pobyt pracownikow
pomieszczen, w ktorych:

o a) taczny czas przebywania tych samych pracownikow w
ciqgu jednej zmiany roboczej jest krotszy niz 2 godziny, a
wykonywane czynnosci majg charakter dorywczy, badz praca
polega na krotkotrwatym przebywaniu zwigzanym z dozorem
albo konserwacjg urzadzen lub utrzymaniem czystosci i
porzadku,

o b) majg miejsce procesy technologiczne niepozwalajgce na
zapewnienie odpowiednich warunkéw przebywania pracownikow
w celu ich obstugi, bez zastosowania srodkow ochrony
indywidualnej i zachowania specjalnego rezimu organizacji

pracy,

o c) jest prowadzona hodowla roslin lub zwierzat, niezaleznie od
czba?u przebywania w nich pracownikow zaJmUJacych sie
0DStugq,




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw BHP
— pomieszczenie pracy

Pod okresleniem "pomieszczenie statej pracy"-
rozumie sie pomieszczenie pracy, w ktorym
taczny czas przebywania tego samego
pracownika w ciqgu jednej doby przekracza 4
godziny.
o Pod okresleniem "pomieszczenie czasowej
Krgcy"- rozumie sie pomieszczenie pracy, w
torym taczny czas przebywania tego samego
pradcqwni a W ciqgu jednej doby trwa od 2 do 4
godzin.

o Pod okresleniem "stanowisko pracy”- rozumie
sie przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w
srodki I przedmioty pracy, w ktorej pracownik
lub zespot pracownikow wykonuje prace.




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw BHP
— pomieszczenie pracy

o § 18. 1. Pomieszczenia statej pracy nie powinny byc
lokalizowane ponizej poziomu otaczajacego terenu, z
wyjatkiem pomieszczen, o ktorych mowa w ust. 2,
oraz jezeli wymaga tego rodzaj produkcji (w
chtodniach, rozlewniach win itp.).

o 2. Ponizej poziomu otaczajqcego terenu moga
znajdowac sie pomieszczenia pracy w garazu, kottowni
I warsztatach podrecznych, pomieszczenia handlowe,
ustugowe i gLastronomlczne w ulicznych przejsciach
C

Eodzmmny w podziemnych stacjach
omunlkacyl'!‘nych I tunelach, w obiektach
zabytkowych...... ,Za zgoda PIS i PIP .

o 3. Na warunkach okreslonych w ust. 2 i w przypadku
zapewhnienia oswietlenia dziennego, pomieszczenia
statej pracy moga znajdowac sie w suterenach lub
piwnicach.



Wymagania
zepisow BHP
. wymiarow
mieszczen

Pomieszczenia
statej pracy

(ponad 4 godziny pracy)

Pomieszczenia
czasowej pracy
(od 2 do 4 godzin pracy)

Czynniki szkodliwe:

Czynniki szkodliwe:

pracy brak wystepuja brak wystepuja
do 4 osob | ponad 4
osoby
wysokos¢ 2,5 m 3 m 3,3 m 2,2 m 2,5 m
pomieszczenia
wolna kubatura 15 m3 13 m3 13 m3 X X
(objetosc¢ przestrzeni)
w m3 na 1 pracownika
wolna powierzchnia 2 m2 2 m2 2 m2 2 m2 2 m2
podtogi na stanowisku
pracy
dojscia do stanowisk
pracy: co najmniej > 2 m, w piwnicach > 1,8 m -2 m
wysokosc -
szerokos¢ - > 0,75 m, a gdy ruch jest dwustronny > 1 m




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow BHP
— srodowisko pracy

o § 30. W pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic
temperature odpowiednia do rodzaju
wykonywanej pracy (metod pracy i wysitku
fizycznego niezbednego do jej wykonania) nie
nizszq niz 14 °C (287 K), chyba ze wzgledy
technologiczne na to nie pozwalagq. W
pomieszczeniach pracy, w ktorych jest
wykonywana lekka praca fizyczna, i w
pomieszczeniach biurowych temperatura nie
moze by¢ nizsza niz 18 °C (291 K).

o Pod okresleniem "Srodowisko pracy"” - rozumie
si?( warunki srodowiska materialnego
(okreslonego czynnikami fizycznymi,

i %, w ktorym odbywa

chemicznymi i biologicznym
sie proces pracy;



Minimaine wymagania W zakresie

temperatury na stanowisku pracy

Temperatura - powyzej 18- C, w
powietrza w biurach |nowych budynkach
przyjmuje sie 20- C

Temperatura w - powyzej 14-C,
pomieszczeniach do
prac fizycznych




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw BHP
— pomieszczenie pracy

o § 34. Urzadzenia lub ich czesci, z ktérych
moga wydzielac sie szkodliwe gazy, pary lub
pyty, powinny by¢ zhermetyzowane. W razie
niemozliwosci zhermetyzowania, urzadzenia
te powinny by¢ wyposazone w miejscowe
Wyciagi.

o 2. W pomieszczeniach pracy, w ktorych
w dzielajq sie substancje szkodliwe dla

rowia, powinna by¢ zapewniona taka
wymlana powietrza, aby nie byty
przekraczane wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen (NDS) tych substancji.




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow BHP
— wentylacja pomieszczenin pracy

o W pomieszczeniach pracy, w ktorych
wystepuja czynniki szkodliwe dla
zdrowia (wysoka temperatura, hatas,
drgania, promieniowanie, gazy, pyly,
pary itp.) powinny byc¢ zastosowane
rozwigzania techniczne uniemozliwiajace
przedostawanie sie tych czynnikow do
innych pomieszczen pracy oraz do
pomieszczen higienicznosanitarnych.




Wymagania ogolnych przepisow BHP

entylacja w
omieszczeniach
biurowych

- grawitacyjna,
zapewhniajaca 100%
wymiane powietrza w
czasie 2 godzin,

Wilgotnos¢ wzgledna

= >40%0,
-- zalecana >50-60%,

W przypadku
wystepowania
zanieczyszczen
powietrza

- mechaniczna,
zapewnhniajaca wymiane
powietrza skuteczng, bez
przekroczen NDS.




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow BHP
— pomieszczenie pracy

o § 36. 1. Maksymalna temperatura
nawiewanego powietrza nie
powinna przekraczac 70 °C (343 K)
przy nawiewie powietrza na
wysokosci nie mniejszej niz 3,5 m
od poziomu podtogi stanowiska
pracy 145 °C (318 K) -w
pozostatych przypadkach.




Optymalne parametry mikroklimatu w biurach (zalecenia )

Parametr Okres Okres letni
mikroklimatu ZIMOwWYy

Temperatura 20 - 22-C 23 - 26°C
Wilgotnosc¢ 40 - 60% 40 - 55%
wzgledna

Predkosc 0,15 m/s 0,2 m/s
ruchu

powietrza

Klimatyzacja zalecana zalecana




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow BHP
— wentylacja pomieszczen pracy

o Powietrze doprowadzane do pomieszczen pracy
z zewnatrz przy zastosowaniu klimatyzacji lub
wentylacji mechanicznej powinno byc¢
oczyszczone z pytow i substancji szkodliwych dla
zdrowia.

o Strumien powietrza pochodzacy z urzadzen
wentylacji nawiewnej nie powinien byc
skierowany bezposrednio na stanowisko pracy.

o Klimatyzacja lub wentylacja nie moze
powodowac przeciqgow, wyziebienia lub
przegrzewania pomieszczen pracy. Nie dotyczy
to wentylacji awaryjnej.




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow BHP
— oswietlenie elektryczne

o § 27. 1. Stosunek wartosci srednich
natezenia oswietlenia elektrycznego w
pomieszczeniach sasiadujacych ze sobgq,
przez ktore odbywa sie komunikacja
gvgwriqtrzna, nie powinien by¢ wiekszy niz

o

o § 28. W pomieszczeniach | miejscach
pracy, w ktorych w razie awaril
oswietlenia moga wystapic€ zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow, nalezy
zapewnhic oswietlenie awaryjne o
odpowiednim natezeniu, zgodnie z Polska
Norma.



ymagania: oswietlenie na

y we whnetrzach

turalne z ogoinych przepisow BHP,

ietlenie elektryczne: z PN-EN-12464:2004 Oswietlenie miejsc

ietlenie naturatne

unek powierzchni okna
owierzchni podtogi)

_ . ctates 8
- W pomieszczeniach czasowej
pracy 1:12,

- stanowiska statej pracy muszg
posiadac oswietlenie naturalne,

Srednie natezenie oSwietlenia
sztucznego (Em) w Ix w

obrebie pola pracy/zadania

(kazde pomieszczenie musi
posiadac oswietlenie
sztuczne)

Oddawanie barw - (Ra)

- w biurach, na biurku-500 Ix, lub
- dopuszczalne ogolne - 300 Ix
+miejscowa lampa doswietlajaca
do 500 Ix,

- na korytarzach 100 Ix,
- na schodach - 150 Ix.

- 80 %,
- co 5 lat ( zalecane).

Pomiary okresowe




PN-EN-12464:2004
Oswietlenie miejsc pracy we wnetrzach

o Pole zadania: czesc pola w miejscu pracy, gdzie
wykonywane sg zadania wzrokowe.

o Pole bezposredniego otoczenia (wewnatrz) — pas o
szerokosci co najmniej 0,5 m otaczajacy pole zadania,
wystepujacy w polu widzenia.

o Pole otaczajgce ( nazewnatrz) — pas 0 szerokosci co
najmniej 2 m otaczajacy pole zadania w obrebie pola
widzenia.

o Em - eksploatacyjne natgzenie oswietlenia — wartosc
od ktorej nie moze by¢ mniejsza wartosc¢ sredniego
natezenia oswietlenia, na okreslonej powierzchni - te
wielkosci podaje norma PN-EN-12464.




Rownomiernos¢ oswietlenia wnetrz w polu zadania i w polu
bezposredniego otoczenia ( wg. PN-EN 12464-1)

Natezenie Natezenie oswietlenia
twietlen I ;
zadania bezposredniego
Ix otoczenia
(pas o szerokosci 0,5 m)
Ix

>750 500
500 300
300 200

<250 E zadania

Rownomiernosc
oswietlenia>0,7

Rownomiernosc¢
oSwietlenia >0,5




Wymagania.PN-EN-12464-1; 2004,
Oswietlenie miejsc pracy we wnetrzach (Em) (orzykiad)

omieszczenie- rodzaj Srednie natezenie
iatalnosci oswietlenia sztucznego (Em)
w polu pracy/zadania w Ix
trefy komunikacji dla pieszych 100
Schody i chodniki 150
Pomieszczenia sterowni i rozdzielni 200
Magazyny 100
W magazynach strefy pakowania i 300
wysytlania
PrzejScia w magazynach 150
Prace przy obstudze montazu 1000
precyzyjnym
Warsztaty elektroniczne, regulacja 1500
Laboratoria 500




Wymagania.PN-EN-12464-2; 2008,

Oswietlenie miejsc pracy na zewnatrz (Em) ( przyktady)

omieszczenie- rodzaj dziatalnosci

Eksploatacyjne natezenie
oswietlenia (Em) w polu

pracy/zadania w Ix

rogi wytacznie dla pieszych 5
Normalny ruch pojazdow 20
Na budowach - dozér, wykopy, 20
tadowanie
Na budowie - montaz elem. konstruk. 100
Na budowie - montaz maszyn 200
Tereny przemystowe - inspekcja 200
Na zewnatrz - przy niskim ryzyku 10
Na zewnatrz - przy srednim ryzyku 20
Na zewnatrz - przy wysokim ryzyku 50




Réwnomiernos¢ oswietlenia miejsc pracy na zewnatrz w polu
zadania i w polu otaczajacym (wg. PN-EN 12464-1)

Natezenie oswietlenia w
polu zadania

Natezenie oswietlenia
w polu otaczajgcym
(strefa o szerokosci > 2m)

X
X
>500 100
300 75
200 50
150 30
<100 20
<50 brak wymagan




Wymagania przepisow BHP i PN-N-01307:

Hatas

Dopuszczalny poziom 55 - 65 dB,
ekspozycji na hatas w

biurach

NDN (ekspozycja 8 godz.) |- 85 dB,

- maksymalny A - 115 dB,

- szczytowy C - 135 dB,

- powyzej NDN obowigzuje
stosowanie ochron stuchu

®




Progowe i dopuszczalne wartosci charakteryzujace hatas

my ekspozycji na hatas Prog zobowigzujacy NDN
do ograniczania
hafasu
6tu pracownikow - 80 dB 85 dB
ozycja na hatas 8 godz.
aksymalny poziom dzwieku A - 115 dB
Szczytowy poziom dzwieku C - 135 dB
Dla kobiet w cigzy- ekspozycja na - 65 dB
hatas 8 godz.
Maksymalny poziom dzwieku A - 110 dB
Szczytowy poziom dzwieku C - 130 dB




Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw BHP
— podtogi, przejscia i dojscia w pomieszczeniach pracy

§ 16. 1. W pomieszczeniach oraz na drogach
znajdujqcych sie w obiektach budowlanych
podtogi powinny byc¢ stabilne, rowne, niesliskie,
niepylace i odporne na Scieranie oraz nacisk, a
takze tatwe do utrzymania w czystosci.

8. Pomiedzy pomieszczeniami nie nalezy
wykonywac progow, chyba ze warunki
techniczne wymagajq ich zastosowania. W
takich przypadkach nalezy je oznaczy¢ w sposob
widoczny.

§ 17. W pomieszczeniach ma azn owych i na
drogach znajdujacych sie w o tach
budowlanyc cI)owmny by¢ umieszczone
informacje o dopuszczalnym obciqzeniu
stropow.



Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw BHP
— przejscia | dojscia

8§ 47. 1. Do kazdego stanowiska pracy powinno byc¢
zapewhnione bezpieczne i wygodne dojscie, przy czym
jego wysokosc na catej dlugosci nie powinna byc
mniejsza w swietle niz 2 m.

o 2. W przypadkach uzasadnionych wzgledami
konstrukcyjnymi maszyn i innych urzadzen
technicznych dopuszcza sie zmniejszenie wysokosci
dojscia do 1,8 m przy jego odpowiednim zabezpieczeniu
i oznakowaniu znakami bezpieczenstwa zgodnymi z
Polska Norma.

o 3. Przejscia miedzy maszynami a innymi urzgdzeniami

lub Scianami przeznaczone tylko do obstugi tych

urzadzen powinny miec¢ szerokos¢ co najmniej 0,75 m;

jezeli w przejsciach tych odbywa sie ruch

dwukierunkowy, szerokosc¢ ich powinna wynosic co

najmniej 1 m.




Wymagania dotyczace wyznaczania drog
transportowych dla pieszych wewnatrz pomieszczen
wg. PN-M-78010;1968 Transport wewnetrzny, drogi i
otwory drzwiowe, wytyczne projektowania

o Zalecane szerokosci (b) w cm drog transportowych
dla pieszych w budynkach, na odcinkach prostych i
na zakretach, w zaleznosci od
a - szerokosci tadunku przenoszonego przez
pieszego w cm,
nalezy wyliczy¢ w wzoru:

o dla ruchu jednokierunkowego; b=a+30 cm..

o dla ruchu dwukierunkowego; b=2a+60 cm, przy
czym szerokosc¢ ta powinna byc¢ rowna lub wieksza
od 120 cm.




Wymagania dotyczace wyznaczania drég wewnatrz

pomieszczen

wg. PN-M-78010;1968 Transport wewnetrzny, drogi i otwory
drzwiowe, wytyczne projektowania

rzeznaczenie drogi Minimalna szerokosc¢ (b)

a- szerokosc¢ wozka z (wozki bez silnika)
tadunkiem w cm)

Minimalna szerokosc¢ (b)
(wozki z silnikiem)

wozkow i pieszych

Ruch jednokierunkowy b=a+60 cm b=a+60 cm
wozkow

Ruch jednokierunkowy b=a+90 cm b=a+100 cm
wozkow i pieszych

Ruch dwukierunkowy b=2a+180 cm b=a+200 cm




